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RHEINRETTUNGSDIENST 

☎ 118 (INTERNATIONAL 112)

Gefahrenhinweise  
für das Schwimmen 
im Rhein

Rheinfelden
Lebenswert. Liebenswert.

Ermöglicht dank freundlicher Unterstützung des Kantons Aargau.
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  Gefahrenbereiche 
nicht durchschwimmen

!   Besondere Gefahrenstellen
Wirbel, Kehr-, Presswasser,
Brückenspringer unbedingt meiden

  Route Basler Personenschiff fahrt / 
Lastkähne Hafenanlage Badisch 
Rheinfelden: vorsichtig durchschwimmen

Einfachere Strecke
vom Inseli zum Strandbad

  Nur für geübte, ortskundige Schwimmer
(nicht mit Kindern) Uferzone bis 30 m 
vom Land nicht verlassen

Strandbad Rheinfelden

2 Inseli

3   Messerturm

4 Rheintreppe / Stadtpark Ost

  Standorte Rettungskästen
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Das Schwimmen im Rhein ist gefährlich und erfolgt auf eigene Gefahr.
Die Stadt lehnt jegliche Haftung ab.

• Nur für geübte und ortskundige Schwimmer
• Nie alleine schwimmen
• Schwimmwesten anziehen
• Aufblasbare Schwimmhilfen bieten keine ausreichende Sicherheit
•  Rot markierte Gefahrenstellen meiden
•   Nie unmittelbar nach einer Mahlzeit schwimmen
• Nie unter Einfl uss von Alkohol oder Drogen schwimmen
•  Je tiefer die Wassertemperatur, desto kürzer der Aufenthalt darin
• Wasserstand des Rheins beachten. Hochwasser meiden
•   Nach starkem Regen auf ein Flussbad verzichten
•   Generell nicht tauchen und kein Wasser schlucken
•   Nach dem Baden ist eine gründliche Dusche empfohlen
•   Beachte die Schifffahrt. Schiffe haben Vortritt. Halte grossen Abstand
• Regelmässig Umgebung beobachten
•  Ruhe bewahren, wenn der vorgesehene Ausstieg verfehlt 

wird und ruhig zum Ufer schwimmen

!

!

!
!

!

4 pt

Detailansicht
«Inseli» / Rheinbrücke
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Nur springen, wenn das 
Wasser unter dir tief  
genug und frei ist.

Niemals mit vollem oder ganz leerem Magen baden.

Kühl dich ab,  
bevor du ins 
Wasser gehst, 
und verlass es 
wenn du frierst.
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Bei Gewitter ist Baden lebensgefährlich!

ALLGEMEINE BADEREGELN


